Elektronicznie podpisany przez:
MAREK KREMZER
dnia 29 grudnia 2025 r.

UCHWALA NR XX/175/2025
RADY GMINY WIELOWIES

z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie zatwierdzenia ,,Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Wielowies na lata 2026-2029"

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1153), art. 4t ust. 1, 2i 5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),
art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j.Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 z pdzn. zm)

Rada Gminy Wielowies
uchwala:

1. Przyja¢ ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Wielowie$ na lata 2026-
2029” stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Wielowies.

3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujacg od
1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady
Gminy Wielowies

Marek Kremzer
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Zatgcznik do uchwaty nr XX/175/2025
Rady Gminy Wielowie$
z dnia 29 grudnia 2025 r.

CELE PROGRAMU:
Cel giéwny Programu:

Ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania
napojoéw alkoholowych i uzywania innych substancji psychoaktywnych,
podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow w zakresie szkodliwosci spozywania
alkoholu i innych uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych.

W latach 2026-2029 ww. cel gtdwny bedzie gtdéwnie kontynuacjg podjetych
dziatan w latach poprzednich i planuje sie go realizowa¢ poprzez nastepujace
cele szczegdbtowe:

Cele szczego6towe Programu:

- ksztattowanie postaw prozdrowotnych i promocja zdrowego stylu zycia
poprzez wspieranie gtdwnych czynnikéw chronigcych (rodzina,
zainteresowania, nauka szkolna, respektowanie norm i wartosci, religia);

- poszerzanie wiedzy mieszkancow w zakresie probleméw naduzywania
i uzaleznienia od alkoholu oraz innych srodkdéw uzalezniajgcych, a zwtaszcza
edukowanie dzieci i mtodziezy o negatywnych skutkach ich zazywania;

- dostarczanie informacji i wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych,
ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej odbiorcéw i motywacji do dbania
0 zdrowie oraz poszukiwania form pomocy;

- wspieranie dziatan majacych na celu motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego;

- szerzenie wiedzy na temat dbatosci o zdrowie psychiczne mieszkancow;
- prowadzenie edukacji w zakresie przeciwdziatania przemocy oraz udzielanie
pomocy jej ofiarom;

- wspieranie podnoszenia kwalifikacji pracownikdéw grup zawodowych
zajmujacych sie problematykg uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych
i przemocy.

Program jest realizowany przez instytucje, organizacje, stuzby i Srodowiska
wigczone do Programu oraz stanowigce zasoby do prowadzenia dziatalnosci
profilaktycznej i naprawczej. Nadzor nad realizacjg Programu petni Petnomocnik
Wojta ds. Profilaktyki Uzaleznien.

PROGRAM REALIZUJE: URZAD GMINY WIELOWIES
ZADANIA PROGRAMU I WSKAZNIKI ICH REALIZACJI
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§ 1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0Ob uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem.

Zadania Wskazniki

1.Dziatalno$¢ GKRPA, w tym:
-prowadzenie dziatan motywacyjnych
w stosunku do oséb uzaleznionych od
alkoholu i innych uzaleznien w celu
podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego oraz wsparcie dla ich

rodzin; eliczba osbéb/rodzin objetych
-udzielanie porad i informacji dla os6b | dziataniem GKRPA

z problemem uzaleznien w zakresie eliczba udzielonych porad

mozliwosci korzystania z miejsc eliczba wnioskéw

lecznictwa odwykowego; eliczba skierowan do biegtych
-kierowanie na badania pozwalajace sqdowych

ustali¢ stopien uzaleznienia od alkoholu | eliczba opinii uzyskanych od biegtych
(sfinansowanie czynnosci biegtych eliczba wnioskéw skierowanych do sadu
sqdowych - psychologa i lekarza w eliczba posiedzen GKRPA

stosunku do osdb skierowanych na eliczba rozpatrzonych wnioskéw

whiosek GKRPA);

- kierowanie do sadéw wnioskéw o
wszczecie postepowania w sprawach
obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu;

- udzielanie wsparcia osobom po
zakonczonym leczeniu odwykowym;
-kierowanie oséb uzaleznionych od
narkotykdéw i eksperymentujgcych ze
srodkami uzalezniajgcymi do pomocy
specjalistycznej;

-opiniowanie wnioskéw przedsiebiorcéw
ubiegajgcych sie

o zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych pod wzgledem
maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych z
uchwatami rady gminy;

- posiedzenia GKRPA oraz finansowanie
biezacej dziatalnosci w tym miedzy
innymi zakup artykutéw biurowych,
optaty listowe i sagdowe.

2.Kontynuacja dziatalnosci ,,Punktu eliczba osob objetych pomocg oraz
konsultacyjnego dla oséb liczba udzielonych porad
uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz
ofiar przemocy domowej”.

3.Wspdtdziatanie z instytucjami elista i formy wspoitpracy
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zajmujacymi sie profilaktykg
problemoéw alkoholowych oraz pomoca
osobom uzaleznionym np. OPiLU w
Zabrzu, Szpital w Toszku, PLU w
Gliwicach, TOTU w Tarnowskich
Gérach.

§ 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe
i narkomanii pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony

przed przemocg w rodzinie.

Zadania

Wskazniki

1.Kontynuacja dziatalnosci ,Punktu
konsultacyjnego”.

eliczba 0sob objetych pomocg oraz
liczba udzielonych porad

2.Podejmowanie przez Komisje
czynnosci interwencyjno-motywujgcych
wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu
oraz narkomanii do poddania sie
leczeniu odwykowemu, terapii lub
oddziatywaniom korekcyjno-
edukacyjnym.

eliczba realizowanych dziatan
eliczba 0sob uczestniczacych
w dziataniach

3.Wspdipraca merytoryczna z zespotem
interdyscyplinarnym

/ grupami diagnostyczno-pomocowymi
ds. przeciwdziatania przemocy
domowej

eliczba posiedzen i zespotdw/grup

4. Realizacja procedury ,Niebieska
Karta”.

eliczna prowadzonych Niebieskich Kart

§ 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Zadania

Wskazniki

1.Dofinansowanie realizacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, w tym rozwijanie
kompetencji psychospotecznych dzieci i
mitodziezy oraz rozwijanie kompetencji
wychowawczych rodzicow i opiekundéw
zgodnie z zapotrzebowaniem oraz
rekomendacjami PARPA, KBdsPN, ORE
czy Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

eliczba realizowanych programow
eliczba 0sob uczestniczacych
w programach

2.Propagowanie pozytywnych wzorcow
zachowan przez wspieranie instytucji
wspomagajacych w zakresie inicjatyw
dziatan kulturalnych, sportowych oraz
dziatalnosci spotecznej np. zakup
nagrod w konkursach, dofinansowanie

liczba i rodzaj realizowanych dziatan
eliczba 0sob uczestniczacych w
dziataniach

eliczba konkurséw

eliczba uczestnikéw konkurséw
eliczba dofinansowanych imprez
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imprez rodzinnych, konkursy.

3.Finansowanie dodatkowych zajec
pozalekcyjnych sportowych w szkotach
podstawowych na terenie gminy.

eliczba zrealizowanych godzin zajec
eliczba 0sob uczestniczacych w
dziataniu

4.Tworzenie alternatywnych sposobdw
spedzania czasu wolhego, w tym dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych np.
dofinansowanie zajec opiekunczo-
wychowawczych w wakacje w
sotectwach .

eliczba realizowanych dziatan
eliczba 0sob uczestniczacych w
dziataniach

5.Zakup i upowszechnianie materiatéw
informacyjnych i edukacyjnych
dotyczacych szkodliwosci zazywania
srodkdéw uzalezniajacych, zjawiska
przemocy w rodzinie oraz lokalnej
oferty pomocy (plakaty, ulotki
informacyjne) dla klientéw ,Punktu”
oraz instytucji wspotpracujacych: OPS,
Osrodek Zdrowia, Policja, szkoty.

eLiczba podmiotéw wspartych rzeczowo
przy realizacji zadania
eliczba i rodzaj realizowanych dziatan

6.Uczestnictwo w ogdlnopolskich
kampaniach profilaktycznych np.
.Zachowaj Trzezwy Umyst”.

eliczba i rodzaj realizowanych dziatan
eliczba 0sdb uczestniczacych w
dziataniach

7.Przeprowadzanie kontroli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych,
rozpatrywanie informacji, wnioskow

i skarg dotyczacych sprzedazy napojow
alkoholowych, prowadzenie edukacji

w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad sprzedazy
alkoholu.

eliczba przeprowadzonych kontroli
eliczba przeprowadzonych wizyt w
punktach sprzedazy napojéw
alkoholowych

eliczba przeprowadzonych interwencji

8.Upowszechnianie wiedzy dotyczacej
uzaleznien behawioralnych, w tym
wydawanie/dystrybuowanie/udostepnia
nie materiatéw informacyjno -
edukacyjnych na tematy zwigzane z
uzaleznieniami od Srodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych oraz prowadzenie
kampanii spotecznych.

eliczba realizowanych dziatan
eliczba i rodzaj udostepnionych
materiatow

9. Dofinansowanie szkolen i kurséow
specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej, uzaleznien
behawioralnych i przemocy domowej
dla grup zawodowych m. innymi dla
nauczycieli, pedagogow, cztonkow
GKRPA, policji, pracownikéw socjalnych
i kuratoréw sadowych.

eliczba realizowanych szkolen/kursow
eliczba osob , ktérzy skorzystali ze
wsparcia ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego
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§ 4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osoéb fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Zadania

Wskazniki

1. Wspotdziatanie z kosciotem
katolickim w zakresie wychowania
w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi .

eliczba realizowanych dziatan
eliczba i rodzaj wsparcia

2. Wspieranie dziatalnosci kuratoréw
sgqdowych wykonujgcych nadzér nad
osobami poddanymi leczeniu
odwykowemu.

eliczba 0s6b uczestniczacych w
dziataniu

3. Organizacja narady lub konferencji
lokalnej w zakresie probleméw
uzaleznien lub innych probleméw
spotecznych.

eliczba uczestnikdéw narady/konferencji

4. Prowadzenie statego interaktywnego
systemu informacji ( redagowanie
strony internetowej).

eliczba realizowanych dziatan

§ 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw
okreslonych w art.13" i art.15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania

Wskazniki

1.Przyjmowanie zawiadomien o
naruszaniu art.13.1 i art.15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi i
kierowanie ich do zaopiniowania przez
GKRPA.

eliczba zawiadomien dotyczacych
naruszania art.13.1 i art.15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zaopiniowanych przez Komisje

2.Podejmowanie dziatan zmierzajgcych
do wszczecia postepowania w zwigzku z
naruszeniem art 13.1 i art.15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

eliczba podjetych dziatan
zmierzajacych do wszczecia
postepowania w zwigzku

Z naruszeniem art.13.1 i art.15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zaopiniowanych przez Komisje

3. Wystepowanie przed sgdem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

eliczba orzeczen sadowych
uwzgledniajgcych wnioski Gminy
Wielowie$ w zakresie naruszania
art.13.1 i art.15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

§ 6. Zasady wynagradzania cztonkéw GKRPA:

1. Za udziat w posiedzeniach komisji

- przewodniczacy komisji - 240 ztotych brutto za posiedzenie

- cztonkowie komisji - 180 ztotych brutto za posiedzenie.
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2. Wynagrodzenie dla cztonka komisji i sekretarza GKRPA petnigcego dyzury
w Punkcie Konsultacyjnym GKRPA, wynagrodzenie miesieczne zryczattowane -
600 ztotych brutto.

1) wynagrodzenie dla cztonka za udziat w kontroli przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych-
240 ziotych brutto.

3. Ustala sie zwrot kosztow podrézy dla cztonkédw Komisji za udziat
w szkoleniach, konferencjach oraz innych czynnosciach zwigzanych
z wykonywaniem zadan Komisji, zgodnie z Rozporzgdzeniem MPiPS w sprawie
naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej.

4. Inne formy wynagradzania np. umowa o dzieto i umowa zlecenia na
wykonywanie scisle okreslonych zadan wynikajacych z ustawy oraz gminnego
programu. Wysoko$¢ wynagrodzenia ustala Wéjt Gminy dla konkretnego
realizatora uwzgledniajac poziom kompetencji i stawke oraz Rekomendacje na
kolejne lata realizacji programu.

§ 7. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW i ZASOBOW

Diagnoza zostata opracowana na podstawie danych - stan na dzien
31.08.2025 r.

I. Charakterystyka Gminy Wielowies

Gmine zamieszkuje 56430s0b w tym 1073 dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku
zycia, 1839 kobiet i 1820 mezczyzn w wieku produkcyjnym.

I1. Stan problemow

a) Uchwatg Nr XXXI/286/2018 Rady Gminy Wielowies z dn. 19 lipca 2018r.
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Wielowie$ ustalono:

Maksymalna liczbe Wykorzystano-
zezwolen na sprzedaz na terenie Gminy
napojow alkoholowych do Wielowies w 2025r.

spozycia wg uchwaty
Rady Gminy Wielowies

w miejscu sprzedazy

do 4,5% zawartosci 9 3
alkoholu oraz piwa
powyzej 4,5% do 18% 5 3

zawartosci alkoholu
(z wyjatkiem piwa)

powyzej 18% zawartosci 7 2
alkoholu

do spozycia poza
miejscem sprzedazy
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do 4,5% zawartosci 15 11
alkoholu oraz piwa

powyzej 4,5% do 18% 12 8
zawartosci alkoholu(z
wyjatkiem piwa)

powyzej 18% zawartosci 13 10
alkoholu

Dane za 2024 r.:

b) Realizacja zadan w ramach systemu pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
»~Niebieska Karta”-w prowadzeniu byto 8 Niebieskich Kart ( odbyto sie
7 spotkan zespotdw interdyscyplinarnych i 16 posiedzen grup diagnostyczno-
pomocowych.)

c) 19 rodzinom z problemem alkoholowym i doswiadczajacym przemocy
domowej( 31 osdb) udzielono pomocy w ,Punkcie konsultacyjnym” GKRPA

d) Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit pomocy materialnej 5 rodzinom
z problemem alkoholowym ( 5 osobom w tych rodzinach);

e) Odnotowano przez policje w okresie I-VIII 2025:

e nietrzezwy kierujacy 17 (wyrazny wzrost w porownaniu do lat ubiegtych)

interwencje po alkoholu publiczne 9

interwencje domowe po alkoholu 11

doprowadzenie do wytrzezwienia 6

interwencja z przemoca 3

f) Diagnoza spoteczna 2025 r. uczniéw klas V- VIII Gminy Wielowie$
przeprowadzonej przez pedagogéw szkolnych.

DIAGNOZA SPOLECZNA -WYNIKI

W czerwcu 2025 r. pedagodzy szkolni przeprowadzili wéréd ucznidw kl.5-8
szkoét podstawowych na terenie Gminy Wielowie$ ankiete, ktérej celem byto
poznanie stanowiska dzieci i mtodziezy w waznych sprawach z jakimi mierzg sie
oni w obliczu wspéfczesnych zmian spotecznych, technologicznych i kulturowych.
Ankieta byfa anonimowa, badaniem objeto 203 ucznidéw.

SUBSTANCJIE UZALEZNIAJACE
1. Miodziez podaje, ze nie zazywa narkotykow czy dopalaczy (100%).

2. Spozywanie alkoholu przez mtodziez ( piwo, wino) jest sporadyczne.

3. Zwieksza sie odsetek ankietowanych deklarujacych codzienne spozycie
piwa bezalkoholowego ( 0k.36% badanej populacji spozywa je okazjonalnie,
w tym codziennie ok.4,5% codziennie- tj.9 ucznidw).
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4. Do spozycia piwa przyznaje sie 6% ucznidow, w tym 2% podato (
4 ucznidw), pije je co najmniej raz na tydzien.

5. Do palenia tytoniu przyznato sie ok. 5% tj. 10 ucznidéw; 1 uczen ze
starszych klas pali codziennie.

6. Rosngce spozycie piwa bezalkoholowego wsréd matoletnich.

7. Do spozycia napojoéw energetycznych lub funkcjonalnych, zawierajacych
kofeine lub wyciag z guarany lub innych napojow witaminizujacych przynajmniej
raz na tydzien (potaczone odpowiedzi codziennie, kilka razy w tygodniu, mniej
wiecej raz na tydzien) przyznaje sie prawie 29% ankietowanych ( odpowiedzi
réwno rozfozone wg wieku).

8. Niepokojacy jest fakt, ze ok.61% badanej populacji nastolatkédw w wieku
12-15 lat zazywa leki przeciwbdélowe bez wiedzy osdb dorostych czy bez zalecen
lekarskich.

9. Rosngca popularnos$¢ napojéw energetycznych i lekdw bez recepty moze
prowadzi¢ do niepozadanych skutkéw zdrowotnych.

10. 53 % badanej populacji nie spozywa wcale napojow energetycznych lub
innych funkcjonalnych, zawierajgcych kofeine lub wycigg z guarany lub innych
napojow witaminizujacych.

Whniosek

Promowac w rodzinach oraz w szkole informacje na temat zagrozen
zwigzanych z zazywaniem tych substancji oraz zdrowe alternatywy dla poprawy
koncentracji i energii.

WIEDZA NA TEMAT SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNYCH , UZALEZNIEN
I SKUTKOW ICH DZIALANIA

1. Zdaniem 88% ucznidow kl. 5-8 posiadajg oni wiedze na temat substancji
niebezpiecznych, uzaleznien i skutkédw ich dziatania. Zdaniem 62% ta wiedza jest
w stopniu bardzo dobrym lub dobrym.

2. Miodziez najwiecej informacji dotyczacych szkodliwosci zazywania
substancji niebezpiecznych dla zdrowia czerpie z mediéw ( internet, telewizja)-
54%.

3. Mlodziez informacje dotyczace szkodliwosci zazywania substancji
niebezpiecznych dla zdrowia czerpie ze szkoty 42%, od rodzicéw 26 %.

4.89% ankietowanej mtodziezy kl.5-8 podato, ze wie do kogo udac sie
w przypadku wystgpienia problemdw ( zaréwno dotyczgacych substanciji czy
czynnosci uzalezniajacych)lub wystepowania przemocy. Wiedza ta rosnie
w populacji kl.7-8 ( 93%).

Whniosek:
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1. Kontynuacja programéw edukacyjnych, ktére promujg zdrowy styl zycia,
obejmujac zaréwno aspekty fizyczne, jak i psychiczne.

2. Dostep do wsparcia psychologicznego i poradnictwa dla miodziezy jest
kluczowe, zwiaszcza w kontekscie stresu zwigzanego z wyzwaniami
wspotczesnego Swiata.Programy wsparcia psychologicznego w szkotach muszg
przyczyni¢ sie do poprawy dobrostanu psychicznego miodziezy.

3. Kontynuowac realizacje rekomendowanych programow profilaktycznych
i kampanii edukacyjnych promujacych krytyczne myslenie i aktywne korzystania
z Internetu w celu lepszego wykorzystania potencjatu tkwigcego w technologii,
jednoczesnie zmniejszajac ryzyko uzaleznienia od mediéw.

INTERNET, TELEFON,CYBERPRZEMOC

1. Znaczacy odsetek mtiodziezy spedza wiele godzin dziennie z telefonem oraz
na przegladaniu Internetu (98,5% miodziezy jest uzytkownikami internetu).

2.66% ucznidéw kl.5-6, a 89% obecnych ucznidw kl.7-8 podato, ze korzysta
Z internetu juz od co najmniej 4 lat.

2. Niepokojgce jest intensywne korzystanie z technologii w tym gry online (
60% ucznidw gra codziennie lub kilka razy w tygodniu), co moze wptywac na
zdrowie fizyczne, psychiczne oraz wyniki w nauce uczniéw. Niepokojacy jest fakt,
ze grajq zwiaszcza miodsi (kl.5-6), jak i do codziennego uzytkowania telefonu
przyznaje sie 37% uczniow kl.5-6.

3. Mtodzi ludzie w dalszym ciggu swoj czas wolny spedzajq ze smartfonem -
niekoniecznie grajac w gry komputerowe. Wchodzg na portale spotecznosciowe
78%, komunikujq sie ze znajomymi( 94%), stuchajg muzyki 70%.

4. Tylko ok. 19% ankietowanych spedza ze smartfonem/komputerem do 1 h
dziennie, pozostali robig to znacznie dtuzej ( 36% nawet powyzej 4 h dziennie).

Whniosek:

Korzystanie z Internetu i smartfona ma zaréwno pozytywne, jak i negatywne
konsekwencje dla relacji spotecznych mtodziezy. Technologia umozliwia
utrzymywanie kontaktéw z réwiesnikami i dostep do zasobdéw edukacyjnych.
Jednak nadmierne jej uzytkowanie moze prowadzi¢ do izolacji i probleméw
z komunikacjg w realnym swiecie.

1. Organizowa¢ kampanie informacyjne podkreslajace znaczenie ograniczenia
czasu spedzanego przed ekranem oraz promowania aktywnosci fizycznych
i spotecznych.
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2. Wsparcie dla rodzicéw i nauczycieli poprzez organizowanie warsztatéw
i szkolen dla rodzicéw i nauczycieli, ktére pomogg im wspiera¢ miodziez
w rozwijaniu zdrowych nawykow zwigzanych z korzystaniem z technologii.
Kluczowa jest réwniez edukacja na temat zarzgadzania czasem online oraz
rozpoznawania symptoméw uzaleznienia od technologii.

3. Rozwdj alternatywnych form spedzania czasu wolnego: organizowanie
wydarzen i zaje¢, ktére oferujg mtodziezy( rodzinom) alternatywne formy
spedzania czasu wolnego. promowanie aktywnosci sportowych, kulturalnych
i spotecznych moze pomédc zréwnowazyc ilos¢ czasu spedzanego online.

4. Kontynuacja programéw edukacyjnych uczacych mtodziez zdrowych metod
radzenia sobie z konfliktami i negatywnymi emocjami, promujgc przy tym
pozytywne relacje miedzyludzkie.

5. Zapewnienie dostepu do wsparcia psychologicznego i doradztwa dla oséb
doswiadczajacych przemocy, aby mogty one znalez¢ bezpieczenstwo i pomoc
w przezwyciezeniu doznanych traum. Wskazana wspotpraca z placéwkami
organizacjami oferujgcymi pomoc ( m. innymi Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Poradnia Zdrowia Psychicznego).

CZAS WOLNY. Preferencje w zakresie spedzania czasu wolnego

1. Aktywnosc¢ fizyczna ( zajecia sportowe- gry zespotowe 70%, jazda na
rowerze -84%) wsrod mtodziezy jest pozytywnym trendem.

2. Zbyt mata ilos$¢ ucznidw korzystajacych z zorganizowanych form aktywnosci
fizycznej w wiekszej grupie rowiesnikow/kolegow.

3. Znacznemu ograniczeniu nastgpito uczeszczanie przez ucznidow na
jakiekolwiek zajecia muzyczne, teatralne, plastyczne czy taneczne.

4, Czytelnictwo jest na bardzo niskim poziomie — az 42% ucznidéw nie czyta
wcale.

Whniosek:

1. Kontynuowanie inicjatyw sportowych i rekreacyjnych, ktére zachecajq
mtodziez do regularnego uprawiania sportu i aktywnosci na swiezym powietrzu.

2. Wsparcie w rozwoju umiejetnosci korzystania z mediéw: godziny
wychowawcze, lekcje informatyki czy kampanie edukacyjne promujgce
krytyczne myslenie i aktywne korzystania z Internetu w celu lepszego
wykorzystania potencjatu tkwigcego w technologii, jednoczesnie zmniejszajac
ryzyko uzaleznienia od mediéw.

3. Zachecanie do aktywnosci spotecznej poprzez organizowanie grupowych
aktywnosci pozalekcyjnych, ktére sprzyjajq interakcji spotecznej i budowaniu
relacji( wycieczki, wyjazdy).
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KAPITAL SPOLECZNY jako klucz do zrozumienia dynamiki zycia
spotecznego

1. Mtodzi sadzg, ze na sukces zyciowy majg wptyw gtdéwnie pracowitos¢ 93%,
wtasne ambicje 87%, wyksztatcenie 85%, uczynnosc¢ 83%.

2. Sukces zawodowy uczniowie klas starszych wigza ze sprytem i dobrymi
znajomosciami ( rosnie przekonanie wraz z wiekiem).

Whniosek:

1. Organizowanie warsztatow, debat i innych form aktywnosci edukacyjnej,
w tym dziatalno$¢ wolontariatu szkolnego majacych na celu wspieranie miodziezy
w ksztattowaniu jasnych i konstruktywnych postaw etycznych, co jest wazne dla
budowania silnego kapitatu spotecznego w przyszitosci.

Rekomendacje GKRPA do planowania pracy profilaktycznej
w kolejnych latach 2026-2029 w ramach ,,Gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii”.

1. Kontynuacja rekomendowanych programoéw profilaktycznych i programoéw
edukacyjnych nt substancji uzalezniajgcych czy uzaleznien behawioralnych
uczacych dzieci i mtodziez zdrowych metod radzenia sobie z konfliktami
i negatywnymi emocjami, promujac przy tym pozytywne relacje miedzyludzkie,
zdrowy styl zycia, obejmujac zaréwno aspekty fizyczne, jak i psychiczne, jak
i nabywania umiejetnosci zachowan asertywnych w ramach zajec
profilaktycznych ( np. Spéjrz Inaczej, Debata, Archipelag Skarbow).

2. Kontynuowa¢ kampanie edukacyjne promujgce krytyczne myslenie
i aktywne korzystanie z Internetu w celu lepszego wykorzystania potencjatu
tkwigcego w technologii, jednoczesnie zmniejszajac ryzyko uzaleznienia od
mediow.

3. Nadal promowac¢ w rodzinach i placéwkach informacje na temat zagrozen
zwigzanych z zazywaniem substancji szkodliwych dla zdrowia oraz zdrowych
alternatyw dla poprawy koncentracji i energii.

4. Organizowac kampanie informacyjne podkreslajgce znaczenie ograniczenia
czasu spedzanego przed ekranem oraz promowania aktywnosci fizycznych
i spotecznych, inicjowanie sportowych i rekreacyjnych imprez, ktére zachecajg do
regularnego uprawiania sportu i aktywnosci na swiezym powietrzu,
organizowanie grupowych aktywnosci pozalekcyjnych, ktére sprzyjajg interakcji
spotecznej i budowaniu relacji( wycieczki, wyjazdy).

5. Rozwijanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego , w tym
promowanie rodziny: organizowanie wydarzen i zajec, ktore oferujg zachecanie
do aktywnosci sportowych, kulturalnych i spotecznych celem zréwnowazenia
ilosci czasu spedzanego online.

Id: D5E486E7-7F32-4C12-9CB2-E0791DB3EF33. Podpisany Strona 11



6. Organizowanie warsztatéw, debat i innych form aktywnosci edukacyjnej,
majacych na celu wspieranie i ksztattowanie jasnych i konstruktywnych postaw
etycznych, co jest wazne dla budowania silnego kapitatu spotecznego
W przyszfosci.

7. Zapewnienie dostepu do wsparcia psychologicznego i doradztwa dla osob
doswiadczajacych skutkow uzaleznien czy przemocy, aby srodowisko ( dzieci,
mtodziez, dorosli) mogli znalez¢ bezpieczenstwo i pomoc w przezwyciezeniu
doznanych traum. Wspotpraca z placowkami oferujgcymi pomoc ( Osrodki
zdrowia, PPP , PZP, sady).

8. Wsparcie dla rodzicéw i grup zawodowych pracujacych w problematyce
uzaleznien (od substancji i czynnosci) poprzez organizowanie warsztatéw
i szkolen, ktére pomogg w rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien ( alkohol,
narkotyki) oraz rozpoznawania symptomoéw uzaleznien behawioralnych.

Na podstawie wielu badan za czynniki chroniace uznaje sie:

- pozytywne relacje z istotnymi osobami z najblizszego otoczenia w tym
z rodzicami lub opiekunami oraz z réwiesnikami i innymi waznymi osobami,
kontrola rodzicielska, ale i zaangazowanie rodzicéw w zycie dziecka, ciepto,
silne wiezi rodzinne, jasne zasady i standardy zachowania, poczucie zaufania
i wsparcia,

- cechy i wtasnosci indywidualne mtodego cztowieka (np. towarzyskie
usposobienie i zrOwnowazony temperament), pozytywny obraz siebie
(samoocena), kompetencje psychospoteczne,

- jakos¢ szkolnictwa (np. pozytywny klimat szkoty, wysoka jakos$¢ nauczania),

- zasoby pozarodzinnego otoczenia spotecznego i miejsca zamieszkania
(wsparcie wspdlnoty religijnej, zorganizowane zajecia pozaszkolne, bezpieczne
sgsiedztwo, dostep do pomocy itd.).

Do wspodlnych czynnikéw ryzyka naleza:

brak wsparcia ze strony rodzicéw i konflikty w rodzinie,

silna potrzeba mocnych wrazen,

impulsywnos¢ i sktonnos¢ do ryzyka,

niska samoocena,

niepowodzenia w nauce szkolnej,

staba wiez ze szkotg,

deficyty w umiejetnosciach radzenia sobie ze stresem lub trudnymi emocjami.

III. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej
i naprawczej.
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- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Wielowsi w tym
Punkt Konsultacyjny GKRPA dla osdb uzaleznionych od alkoholu, cztonkéw
ich rodzin oraz ofiar przemocy domowej.

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielowsi, w tym zespoét interdyscyplinarny
/grupy diagnostyczne ds przemocy.

- Komisariat Policji w Pyskowicach i Komenda Miejska Policji w Gliwicach.

- Zespoty Szkolno-Przedszkolne ( Wielowie$, Swibie ).

- Koécioty ( Dabréwka, Sieroty, Swibie, Wielowie$, Wisnicze, Zacharzowice).
- Gminny Osrodek Kultury w Wielowsi i Swietlice lokalne.

- Sad Rejonowy w Gliwicach.

- Osrodek Zdrowia w Wielowsi.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pyskowicach.

IV. Promocja ,Gminnego programu” polega gtéwnie na wspotpracy z placéwkami
i instytucjami stanowigcymi zasoby w sferze rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przemocy w rodzinie.
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UZASADNIENIE
do uchwaty w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Wielowie$
na lata 2026-2029.
Zgodnie z art. 41 ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan
prowadzona jest w postaci Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalonego na okres nie
dtuzszy niz 4 lata. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wielowie$ na lata
2026-2029 zostat opracowany zgodnie z potrzebami wystepujacymi na terenie

Gminy. Wobec powyzszego podjecie ww. uchwaty nalezy uznac za zasadne.
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